AYUDARALOS HIJOS EN SUS
ESTUDIOS
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ASPECTOS PREVIOS
importantes f

EL PAPEL DE LOS PADRES

* Colaborar para que adquieran un HABITO adecuado de estudio

* Procuraries CONDICIONES AMBIENTALES, EMOCIONALES Y MATERIALES
adecuadas.

* SUPERVISAR gque cumplen con su obligacion como estudiantes

* Ayudaries a valorar los estudios creando expedativas positivas hacia ellos
* Ayudaries a asumir su propia responsabilidad

* Proporcionarles ciertas ayudas sillegan a presentar dificultades relevantes

EL ESTUDIO ES RESPONSABILIDAD DEL NINO



NMEDIDAS PARA AYUDAR A NUESTROS
HIJOS EN SUS ESTUDIOS

1.- PROCURAR QUE DUERMAN LO SUFICIENTE
Horas necesarias:
10-11 HORAS DE SUENO NOCTURNO
Consecuencias:
CANSANCIO/ MALHUMOR/AFECTA A LA
g T Swey ATENCION- MEMORIA/ CRECIMIENTO.
- | l ¢ Qué hacer ?: observar nifio !!
- RESPETAR HORARIOS Y HABITOS/ TV- TABLET/
ACTIVIDAD FISICA-RUIDO-GRITOS/
CUIDAR LIQUIDOS/ CENA/ACTIVIDAD AGRADABLE

SIESTAS LARGAS / LA CAMA PARA DORMIR!!.




MEDIDAS PARA AYUDAR A NUESTROS
HIJOS EN SUS ESTUDIOS §°° 0,
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2.- HACER QUE TOMEN UN DESAYUNO ADECUADO el

La lmporlanclo de que tus hl]os desayunen
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Dificultades si_ NO desayunan bien: .

— L

Problemas en el rendimiento Hay estudios que relaciona
L2 atencion ¥ memoria se alteran Ayvuno con problemas de obesidad

DESCONCENTRACION ¥

Pueden generar ansiedad
gf ~ Agresividad / problemas de

comportamiento

Imp ortmte”: .5 comidas a dia  -------- Aportar energia al comienzo del dia
0OJO CON DESAYUNAR DEPRISA: puede generar ansiedad.




MEDIDAS PARA AYUDAR A NUESTROS 4 TECA T
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2.-HACER QUE TOMEN UN DESAYUNO ADECUADO

Proteinas:
|dcteoss yvogurt /fiambre »
3 A 12 aiios Cereales / hidratos: Ojo con el exceso de
Tostadas con miel Jcereales conleche ... Azﬁca’es en ZUMmosy
Fruta con

la bolleriaindustrial.

12-18 afos - Cuidar mas & aporte de calcio

Y proteinas. También las grasas con moderacion.




PRODUCTOS RECOMENDADOS PARA

EL» DESAYUNO » ESCOLAR
m




MEDIDAS PARA AYUDAR A NUESTROS
HIJOS EN SUS ESTUDIOS

3.- REVISARLES LA VISTA PERIODICAMENTE

4.- REVISARLES EL OIDO A LA MENOR SENAL DE DEFICIENCIA

PUEDE AFECTAR A LA CONCENTRACION Y ATENCION
PUEDE AFECTAR AL LENGUAJE

ESPECIALMENTE CUANDO HAY DIFICULTADES DE RENDIMIENTO

Y DIFICULTADES EN LECTOESCRITURA.
5.- CORREGIR LAS POSTURAS ( SIN OBSESIONARSE}
Sentado en el suelo s
En la mesa

No tronco girado —cabeza apoyada

Television ¥ juegos




MEDIDAS PARA AYUDAR A NUESTROS
HIJOS EN SUS ESTUDIOS

1.- TRATAR EL ESTUDIO COMO UN TEMA MAS DE CONVERSACION

BUEN MOMENTO EN LAHORA DE LA COMIDA.
2.-HABLAR CON CONFIANZA Y CARINO

4.- TRANSMITIENDO QUE ES EL NINO EL RESPONSABLE DE SUS ESTUDIOS

|
¥

3.- QUE AMBOS PROGENITORES TRATEN EL TEMA Q J“t—-\_a-— =



MEDIDAS PARA AYUDAR A NUESTROS
HIJOS EN SUS ESTUDIOS

C_ Los habitos de wtudD

Se adquieren poco a poco
Paso a paso

Hay que informaries de lo
van haciendo bien

Hay que ensehnharles a
organizarse
Paso a paso

Son importantes por que aportan al
nino: seguridad- autoestima-
control sobre sus tareas —le

ensefian a organizarse
MEJOR PREDICTOR EXITO




MEDIDAS PARA AYUDAR A NUESTROS
HIJOS EN SUS ESTUDIOS

1.- A QUE EDAD - » A partir de los seis anos sistematicamente
2.-QUIEN LO HACE ® » Dandole paulatinamente mas responsabilidad
3.- CUANTO TIEMPO o > E.l.de 20 a 30 minutos

1°y 2° de E.P. unos 40 minutos

4.-QUE DIASY AQUEHORAS = Yy 4 deE.P. sobreunahora

5"y 6° de E.P. una hora y media




MEDIDAS PARA AYUDAR A NUESTROS
HIJOS EN SUS ESTUDIOS

LUNES MARTES MIERCOL ES JUEVES WVIERNES 54 BADO DOMING O

u COLEG IO
= LIBRE LIBRE
11

12 ES TUDIO
1

2 LIBRE

3 COMIDN

4 LIERE

5 | ACADEMIA ES TUDIO ACADEMIL DE | ESTUDIO | ACALDEMIA

- DE INGLES INGLES DE INGLES LIBRE LIBRE
7 ESTUDIO LIBRE ES TUDIO LIBRE ES TUDIO

8 LIBRE

u CENA

10 CAaMA LIBRE CAMA
11 CAamMA




MEDIDAS PARA AYUDAR A NUESTROS
HIJOS EN SUS ESTUDIOS
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1.- COMENZAR SIEMPRE A LA HORA PREVISTA: establecer hora de
comienzo y final

2.. PREPARAR LA SESION DE TRABAJo | ' cPararios librosy materiales

Ordenar el trabajo: facil, dificil, medio
| Pedirtarea una a una. Primero
deberes.

3.-. REFORZAR AL NINO Repasar lo que se va a trabajar

| Hacer descanso cada hora.
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MEDIDAS PARA AYUDAR A NUESTROS
HIJOS EN SUS ESTUDIOS

. Hacer los deberes en cualquier sitio, en la cocina mientras se prepara la

cena; en el cuarto de estar mientras otrosven latele... hay que dar
ejemplo.

Protestar como adultos sobre la cantidad o calidad de los deberes.
Hacerlos nosotros.

Entender los deberes solo como nuevos aprendizajes de
conocimientos.

Convertir los deberes en el «<momento reganinas de cada dia.
Considerar que deben haceros solos ( hay que supervisar mas al
principio).

Mo hablar ni colaborar con el profesorado.
Mo planificar tiempo de ocio




- MOBILIARIO ADECUADO

MEDIDAS PARA AYUDAR A NUESTROS
HIJOS EN SUS ESTUDIOS

EN LAS CONDICIONES AMBIENTALES

- TEMPERATURA ADECUADA D)

.- CORRECTA ILUMINACION

- AISLAMIENTO ACUSTICO

.- SIN TELEVISION U OTRAS DISTRACCIONES

- SIN INTERRUPCIONES



MEDIDAS PARA AYUDAR A NUESTROS
HIJOS EN SUS ESTUDIOS

SUPERVISION ¥ ELOGIO

1.- SUPERVISAR CONSISTE EN REVISAR Y COMPROBAR:  ESTAR
. INFORMADO DEL
RENDIMIENTO Y
QUE SE CUMPLE EL DIFICULTADES
HORARIO DE ESTUDIO QUE PUEDAN
SURGIR

QUE SE REALIZAN

LOS DEBERES QUE
QUE REALMENTE SE SE HAN MANDADO

APROVECHA EL TIEMPO

2.- ELOGIAR CUANDO ESTE CUMPLIENDO SU RESPONSABILIDAD



NMEDIDAS PARA AYUDAR A NUESTROS
HIJOS EN SUS ESTUDIOS

ADOPTAR NMEDIDAS SI NO ESTUDIA

SI IMCUMPLE SU HORARIO DE ESTUDIO O
NO APROVECHA EL TIEMPO DE TRABAJO

» HABLAR CON EL/ELLA

+» NOPERMITIRLE ALTERNATIVAS

» RETIRARLE PRIVILEGIOS

¢ Qué debemos hacer_ ?

!

CUANTO ANTES

l

CUMPLIBLES




MEDIDAS PARA AYUDAR A NUESTROS
HIJOS EN SUS ESTUDIOS

> AYUDAR NO ES SUSTITUIR
NI EL ESFUERZO DEL NINO

NIEL TRABAJO DEL PROFESOR

SE PUEDE AYUDAR A
COMPRENDER UNA ACTIVIDAD CONCRETA
FACILITARLE O RECORDARLE UNA INFORMACION QUE NECESITA
BUSCAR INFORMACION
COMPROBAR SI HA ASIMILADO UN CONTENIDO

El papa y la mamano son profesores. i




MEDIDAS PARA AYUDAR A NUESTROS
HIJOS EN SUS ESTUDIOS

FAVORECER RECURSOS CULTURALES

1.- LAS VISITAS CULTURALES
2.- ASISTENCIA A ACTOS CULTURALES

3.- ACCESO A LAS NUEVAS TECNOLOGIAS
4.- OTROS IDIOMAS (INGLES)

5.- EL HABITO LECTOR: los padres deben leer a
sus hijos La seleccion de los programas

6.- EL GUSTO POR LA MUSICA de television que vemos
Los juegos de ordenador

7.-LA SELECCION DE OTRAS FORMAS DE OCIO il :
Eleccion de algunos juguetes y

8.- LA PRACTICA DEPORTIVA juegos que puedan desarrollar
capacidades intelectuales




MEDIDAS PARA AYUDAR A NUESTROS
HIJOS EN SUS ESTUDIOS

PROCURAR EL BIENESTAR PSICOLOGICO
DEL NINO

# PROPORCIONAR APOYO AFECTIVO

& UNAMBIENTE SERENOEN EL HOG AR

# NO EXIGIRLE MAS DE LO QUE ES CAPAZ

# GARANTIZAR UN TIEMPO DE OCIO




MEDIDAS PARA AYUDAR A NUESTROS
HIJOS EN SUS ESTUDIOS

MANTENER CONTACTO Y COLABORAR
CON EL COLEGIO

> VALORAMOS EL TRABAJO ESCOLAR Y NOS INTERESAMOS POR EL

> NOS MANTENEMOS INFORMADOS DE SU RENDIMIENTO Y ACTITUDES

# NOS PERMITE COLABORAR Y APOYAR LOS APRENDIZAJES

> RECIBIMOS ORIENTACIONES




MEDIDAS PARA AYUDAR A NUESTROS
HIJOS EN SUS ESTUDIOS

MANTENER CONTACTO Y COLABORANDO
CON EL COLEGIO

> ACUDIR A LAS CONVOCATORIAS

» ENTREVISTARSE PERIODICAMENTE CON EL TUTOR

> INFORMAR A LOS PROFESORES
SI LLEVA DEMASIADA TAREA
SI NO SABE HACER CASI NADA DE LO QUE SE LE MANDA

> APOYAR AL CENTRO ESCOLAR ANTE EL NINO




IDEAS CONCRETAS: qué podemos hacer desde casa.

1- Como estimular desde el hogar : Aspectos cognitivos, motdricosy del lenguaje

La estimulacion mejora las funciones cognitivas: mejor
predisposicion para el aprendizaje.

2. coOmo?

*Atraves de actividades del dias a dia , especialmente en |a
Educacidén infantil.




A traves de actividades del dias a dia, especialmente enla -
Educacion infantil. g

Estimular el lenguaje de vuestro hijo

.8~
5
-

Oimportancia de descartar problemas auditivos.
O Favorecer la discriminacion auditiva , el ritmo a través de Estimulacion
musical:

QAprovechar para escuchar muasica a la hora del bafo, en tiempo de juego,
mientras trabajan en la mesa,....jugar a identificar sonidos, . ..

O Desarrollar el vocabulario : ensefando el nombre de los objetos, responder a
la curiosidad, ver con ellos cuentos, libros, imagenes,. ..

O trabajarlo a nivel comprensivo : " sefiala el coche"

QOTrabajarlo a nivel expresivo. : " Qué es esto?"

QOTrabajarlo a nivel de definicidn ;" explicame qué es un coche.
QOTrabajarlo a nivel semantic o o categorzacion : medios de transportes

OFavorecer la comprension oral: a traveés de |a lectura de cuentos vy la
realizacion de preguntas posteriores.
OFavorecer |a expresion verbal: dejar hahlary escuchar a su hijo, dar modelos
correctos de lenguaje, a través del juego simbdlico

QOTrabajar con imagenes

OFormulando preguntas o pidiendo que terminen oraciones




A traves de actividades del dias a dia , especialmente en la Educacion
infantil

=Procurando el descanso, el hienestar
= favoreciendo el tiempo libre de
juego.

| =trabajando desde casa |la lectura de
cuentos, escuchar masica, . ..

Realizar algunas actividades de

| atencidn

Estimular aspectos cognitivos:

-Colaborar en la mejora de la atencion:

Ensefiando canciones, adivinanzas,

= poesias de memaoria.

Aol =Actividades de memory

B =Actividades de memaoria.
s e

Colaborar en la mejorade velocidad de
Procesamiento.{ lentitud enla realizacion) Mo reprochar lentitud, elogiar mejoras
. Lecturade dibujos.

Respuestas rapidas a demandas.
Completar dibujos de forma rapida.




A traves de actividades del dias a dia , especialmente en la Educacion

infantil
Estimular aspectos cognitivos: r=Secuenciados en complejidad
En cuerpo- con objetos- en papel.
Colaborar en la mejora de conceptos "Secuenciado en requerimiento;
Espacialesbasicos @ o-nem, Bk, ceradd: | *Discriminar: senala el que esta
dentro.
Conceptos cuantitativos basicos: *Manipular: pon encima de..
grasde - pequeio, Alto- bajo, aeclo-es e clo,.. : «|dentificar: donde esta ?..
Temporales basicos ( sm,rede, | Explicar rutinas
Maanahoy,., e
Uso de vinetas.

Colaborar y buscar el asesoramiento de las profesoras de infantil

( ver fichas)



«A traves de actividades del dias a dia , especialmente en la
Educacion infantil.

Estimularla motricidad gruesa de vuestro hijo:

Acudir al pargue vy jugar con
-Control y coordinacidn de piernas 1> otrosninos al aire libre: dar
-Control v coordinacidn de brazos: oportunidades para gatear,

andar, saltar, jugar a la pelota,
subiry bajar, guardar el

equilibrio. ..., usar raquetas,
palas,...

Priorzando habilidades

Relacionadas con elvestido,

Ponerse y quitarse prendas,

" Abrochar botones, subiry bajar
cremalleras, cerrar grifos,....

- Disponer de juegos manipulativos




En la etapa de primaria: ; qué podemos hacer? s
2- Mala caligrafia:
= 4.“;5

= Hacer otras actividades de motricidad fina: puzzles- enhebrados-
plastilinas. . %1%“
= Buscar el asesoramiento del profesorado: Tipo de pauta.,... Tipo de
Cuaderno,...grosordel 1apiz,... posturas incorrectas.

= Cuidado con los cuadernos de caligrafia: Dosificar sin agohiar segin el

nivel : 1 renglon para1°, 2 para 2°,...

3- Faltas de ortografia: { No sdlo se debe a no saberse las reglas 1)
= Hacerun listado con lasfaltasy trabajar sobre esas concretamente.
(frases- dictados)

= Hacertarjetas con las palabras con faltas.( ortografia ideovisual)

=  Ensefar al nifio cual comierza a escribir bien y como reduce sus
errores.

=Fomentar la revision.




4- No quiere leer: ; Como fomentario?: S, R
= Leerun libro muy breve cada dia. | -

= Compartir la lectura de un libro. 10 minutos al dia.
= Tenerjuegos de mesa gue impliguen leer. |
= Hacerunavyincana con tarjetas por la casa. -
= Tener en casa libros juegos

5- Lee mal: silabea o lee muy despacio.
= Jugar con tarjetas. Agrupar el n® de palabras leidas bien v mal. Hacer grafico.

Téchicade la postal - técnica de la ventana ( tiposcopio).
«Lecturas en columnasy en piramide.
Asesoramiento del profesoradoy orientador.

6-Se salta lineas al leer:
= usartarjeta
«Lecturas fragmentadas

8 Mo entienden al leer.
leer por partes

P —— ensefianza reciproca:

7- Lee muy deprisa hacer preguntas

= Ofrecer modelo de lectura.

= Ponercomasy puntos de otro color.

= Técnicade laventana




8- Suman con los dedos

= Hacerjuegos de calculo mental.
= Hacertarjetas

9- No se aprenden las tahlas.
= Hacertarjetas.

= Hacer dominos.

= Cantarlas.

10- Tarda mucho en hacer los deberes:

- Organizar deberes alternando las actividades
- Poner marcadores de tiempo.

. Ponerle al final una actividad motivarte.

11- Trabaja muy deprisa y se equivoca
- Fonerle rec ordatorios visuales.
- Dividir la tareasy hacerla en partes.

12- Se ohvida del material / no apunta en la agenda

Ponerle recordatorios visuales. J
= Uso de agenda con coterapeuta.




12- Cuadernos y presentaciones desordenadas,
=Dedicar un tiempo a ordenar. ‘ |
= Dar recordatorios visuales.

=Usar clasificadores

13- La conducta en casa es inadecuada o
MNMormas clarasy definidas
Coherencia enla exigencia
Mo centrar la autoridad en uno
Mo desautorizar

Mo modifique los castigos. Camplalos P

= Acostumbrarios a que pidan las cosas de buenos modos.
Entrénale para que no se acostumbre a interrumpir.

Mo tolerar faltas de respeto.

Recordar normas 2 veces.




Folletos
Recursos: de OYUdO

a padres y madres

-Folleto para padres ( Jesus Jargue).

-http: ffiesusjarque. comifolletos-para-las-familiass

-http: i serpadres. ess

-Libro : Portarse bien .( descarga desde internet).
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