Jueves Viernes
Garbanzos Estofados con Verduras.
Cinta de Lomo Adobado al Horno
Patatas Panadera
Pany Agua
Fruta de Temporada
Cena: Arroz + Pescado + Fruta
Arroz con Tomate Pochas con Chistorra Izl
™ Tortilla Francesa. Magras con Tomate
N Ensalada de Lechuga, Tomate y Maiz Patatas Dado
8 Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Frutade Temporada FESTIVO FESTIVO FESTIVO
e N
-g 03.)) Lentejas Estofadas con Verduras. Arroz a Banda. Sopa de Picadillo de Pollo 14 Crema de Calabacin ECO. Garbanzos Encebollados.
Q % Tortilla de Patata con Cebolla. Rotti de Pavo al Horno. Merluza al Horno Filetes Rusos con Tomate Rape al Horno
- c% Ensalada de Lechugay Tomate Zanahoria ECO en Guiso Ensalada de Lechugay, Zanahoriay Maiz Arroz Pilaf Ensalada de Lechugay Tomate
.2 8 Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
D g Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada
o <
E g 18 |Tallarines ala Bolofiesa é;raori;%rg\r{eéitﬁarg;:cﬁebolIa, Zanahoria, Sopa de Cocido Crema de Verduras ECO. Ensalada Mixta
(o) - Gallo ala Bilbaina Tortilla Francesa con Atun. Cocido Completo con Verduras Pollo al Ajillo Hamburguesa de Ternera al Horno
- (IB Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga, Tomate y Maiz Patatas Dado Patatas Fritas
~= § Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
c 8 Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Macedonia de Fruta Caseray Yogur de Soja
§ -
%)

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Martes Jueves Viernes
Garbanzos Estofados con Verduras.
Cinta de Lomo Adobado al Horno
Patatas Panadera
Pan Sin Gluteny Agua
Fruta de Temporada
Cena: Arroz + Pescado + Fruta
Arroz con Tomate Pochas con Chistorra
! [e]

™ Tortilla Francesa. Magras con Tomate

N Ensalada de Lechuga, Tomate y Maiz Patatas Dado

g Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua

Fruta de Temporada Frutade Temporada FESTIVO FESTIVO FESTIVO

e Cena: \Verdura + Ave + Lacteo Cena: \Verdura + Pescado + Fruta

LD N

E qg’) Crema de Zanahoria ECO. Arroz a Banda Sopa de Picadillo (Pasta Sin Gluten) 14 Crema de Calabacin ECO. Garbanzos Encebollados.

o = Tortilla de Patata con Cebolla. Rotti de Pavo al Horno. Merluza al Horno Cinta de Lomo Adobado al Horno Rape al Horno

- 8 Ensalada de Lechugay Tomate Zanahoria ECO en Guiso Ensalada de Lechugay, Zanahoriay Maiz Arroz Pilaf Ensalada de Lechugay Tomate

.2 % Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua

D g Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

o :?: Cena: Verdura + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Huevo + Fruta Cena: Arroz + Carne + Fruta Cena: Patata + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Ave + Fruta

8 % 18 |Pasta Sin Gluten Bolonesa Arroz Tres Delicias Sopa de Cocido (Pasta Sin Gluten) Cremade Verduras ECO. Enltr;mhe§e)s Frios (York, Chorizoy
alchichon

(o) 3 Gallo ala Bilbaina Tortilla Francesa con Atun. Cocido Completo con Verduras Pollo al Ajillo Salchichas de Pavo al Horno

= 3 Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga, Tomate y Maiz Patatas Dado Patatas Fritas

3 % Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua

— .

c = Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Macedonia de Fruta Caseray Yogur

dJ (2 Cena: \Verdura + Ave + Lacteo Cena: Patata + Pescado + Fruta Cena: \erdura + Carne + Lacteo Cena: \Verdura + Pescado + Fruta Cena: Pasta + Huevo + Fruta

= o

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



bre 2023

£
=
=

Menu Toledo D

Triturado - . - CEIP Alonso Rodriguez

Crema de Zanahoria con Huevo

Triturado de Frutas

Cena: \Verdura + Ave + Lacteo

Triturado de Lentejas Estofadas con Huevo

Triturado de Frutas

Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo

Crema de Calabaza con Merluza

Triturado de Frutas

Cena: \erdura + Ave + Lacteo

Martes

[e]

Triturado de Judias Blancas Estofadas con

Merluza

Triturado de Frutas

Cena: \Verdura + Carne + Fruta

Crema de Calabacin con Pavo

Triturado de Frutas

Crema de Zanahoria con Merluza

Triturado de Frutas

Cena: Verdura + Huevo + Fruta Cena: Patata + Carne + Fruta

Crema de Zanahoria con Huevo

Triturado de Frutas

Triturado de Garbanzos con Carne del
Cocido (Polloy Ternera) y Verdura

Triturado de Frutas

Cena: Patata + Pescado + Fruta Cena: \Verdura + Carne + Lacteo

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g
FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)

Jueves

Crema de Calabacin con Ternera

Triturado de Frutas

Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo

Crema de Calabacin con Pollo

Triturado de Frutas

Cena: \erdura + Pescado + Fruta

R.D. 1169/2011 La informacion relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.

Viernes

Crema de Zanahoria con Pollo

Triturado de Frutas

Cena: Arroz + Pescado + Fruta

Triturado de Garbanzos con Merluza

Triturado de Frutas

Cena: Arroz + Ave + Fruta

Crema de Zanahoria con Ternera

Yogur

Cena: Pasta + Huevo + Fruta



Martes Jueves Viernes
Garbanzos Estofados con Verduras.
Cinta de Lomo Adobado al Horno
Patatas Panadera
Pany Agua
Fruta de Temporada
Cena: Arroz + Pescado + Fruta
Arroz con Tomate Pochas con Chistorra. Izl
™ Tortilla Francesa. Magras con Tomate
N Ensalada de Lechuga, Tomate y Maiz Patatas Dado
8 . Pany Agua Pany Agua
g Fruta de Temporada Frutade Temporada FESTIVO FESTIVO FESTIVO
e \g) Cena: Verdura + Ave + Lacteo Cena: \Verdura + Pescado + Fruta
QO 3
E c% Lentejas Estofadas con Verduras. Arroz a Banda. Sopa de Picadillo de Pollo 14 | Crema de Calabacin ECO. Garbanzos Encebollados.
o 8 Tortilla de Patata con Cebolla. Rotti de Pavo al Horno. Escalope de Merluza Filetes Rusos con Tomate Rape al Horno
- g Ensalada de Lechugay Tomate Zanahoria ECO en Guiso Ensalada de Lechugay, Zanahoriay Maiz Arroz Pilaf Ensalada de Lechugay Tomate
.2 < Pany Agua Pany Agua Pan Integraly Agua Pany Agua Pany Agua
(] % Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada
o ) Cena: Verdura + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Huevo + Fruta Cena: Arroz + Carne + Fruta Cena: Patata + Pescado + Lacteo Cena: Verdura + Ave + Fruta
1
O ' Tallarines a la Boloriesa Arroz Tres Delicias Sopa de Cocido Cremade Verduras ECO. Entremeses Frios (York, Chorizoy
T E e
(%) alchichon)
—
(o) 8 Gallo ala Bilbaina Tortilla Francesa con Atun. Cocido Completo con Verduras Pollo al Ajillo Hamburguesa de Ternera al Horno
= % Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga, Tomate y Maiz Patatas Dado Patatas Fritas
3 8 Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
N~ .
c N Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Macedonia de Fruta Caseray Yogur
dJ U‘E Cena: \Verdura + Ave + Lacteo Cena: Patata + Pescado + Fruta Cena: \erdura + Carne + Lacteo Cena: \Verdura + Pescado + Fruta Cena: Pasta + Huevo + Fruta
= o

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Martes Jueves Viernes
Garbanzos Estofados con Verduras.
Filete de Pollo al Horno
Patatas Panadera
Pany Agua
Fruta de Temporada
Cena: Arroz + Pescado + Fruta
Arroz con Tomate Judias Blancas Estofadas con Verduras Izl
™ Tortilla Francesa. Gallo al Horno
N Ensalada de Lechuga, Tomate y Maiz Patatas Dado
8 Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Frutade Temporada FESTIVO FESTIVO FESTIVO
e Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Ave + Fruta
LD
E g Lentejas Estofadas con Verduras. Arroz a Banda Sopa de Picadillo de Pollo 14 | Crema de Calabacin ECO. Garbanzos Encebollados.
o ~g’ Tortilla de Patata con Cebolla. Rotti de Pavo al Horno. Escalope de Merluza Filetes Rusos con Tomate Rape al Horno
- g Ensalada de Lechugay Tomate Zanahoria ECO en Guiso Ensalada de Lechugay, Zanahoriay Maiz Arroz Pilaf Ensalada de Lechugay Tomate
.2 x Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
o
D g Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada Fruta de Temporada
o KS) Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Huevo + Fruta Cena: Patata + Carne + Fruta Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo Cena: Arroz + Ave + Fruta
T o
i A . i i Ensalada Mixta
= 18 Tallarines a la Bolofesa 19 Arroz con Verduras: Cebolla, Zanahoria, 20 Sopa de Fideos 29 Crema de Verduras ECO.
2 g - Champifién, Calabacin - -
(o) | Gallo ala Bilbaina Tortilla Francesa con Atun. Cocido Sin Cerdo Pollo al Ajillo Hamburguesa de Ternera Completa
- . Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga, Tomate y Maiz Patatas Dado Patatas Fritas
~= % Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
& .
c [ Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Macedonia de Fruta Caseray Huevos de
[} O Chocolate Navidefios
E £ Cena: Verdura+Ave + Lacteo Cena: Patata + Pescado + Fruta Cena: Verdura + Carne + Licteo Cena: Verdura + Pescado + Fruta Cena: Pasta + Huevo + Fruta
(%)

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Jueves Viernes
Garbanzos Estofados con Verduras.
Cinta de Lomo Adobado al Horno
Patatas Panadera
Pany Agua
N Fruta de Temporada
qé_’ Cena: Arroz + Pescado + Fruta
§ Arroz con Tomate Pochas con Chistorra Izl
™ @ Tortilla Francesa. Magras con Tomate
AN § Ensalada de Lechuga, Tomate y Maiz Patatas Dado
8 S Pany Agua Pany Agua
;E Fruta de Temporada Frutade Temporada FESTIVO FESTIVO FESTIVO
®
-g '_ Lentejas Estofadas con Verduras. Arroz a Banda. Sopa de Picadillo de Pollo 14 Crema de Calabacin ECO. Garbanzos Encebollados.
) (IU Tortilla de Patata con Cebolla. Rotti de Pavo al Horno. Merluza al Horno Filetes Rusos con Tomate Rape al Horno
" — % Ensalada de Lechugay Tomate Zanahoria ECO en Guiso Ensalada de Lechugay, Zanahoriay Maiz Arroz Pilaf Ensalada de Lechugay Tomate
.2 i Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
D o Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada
o 2
8 E; 18 |Tallarines ala Bolofiesa é;raori;%rg\r{eg;?arg;:cﬁebolIa, Zanahoria, Sopa de Cocido Crema de Verduras ECO. Ensalada Mixta
B % Gallo ala Bilbaina Tortilla Francesa con Atun. Cocido Completo con Verduras Pollo al Ajillo Hamburguesa de Ternera al Horno
- g Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga, Tomate y Maiz Patatas Dado Patatas Fritas
- § Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua PanyAgua PanyAgua
c o Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Macedonia de Fruta Caseray Yogur de Soja
% o
%)

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Jueves Viernes
Garbanzos Estofados con Verduras.
Cinta de Lomo Adobado al Horno
Patatas Panadera
Pany Agua
Fruta de Temporada
Cena: Arroz + Pescado + Fruta
Arroz con Tomate Pochas con Chistorra Izl
™ Gallo al Horno Magras con Tomate
N g Ensalada de Lechuga, Tomate y Maiz Patatas Dado
8 8) Pany Agua Pany Agua
% Fruta de Temporada Frutade Temporada FESTIVO FESTIVO FESTIVO
o 8
-g % Lnﬁjntejas Estofadas con Verduras. Arro? aBanda. Sopa de Picadillo (Pasta Sin Huevo) 14 C.rema de Calabacin ECO. Garbanzos Encebollados.
o <\( Cinta de Lomo Adobado al Horno Rotti de Pavo al Horno. Merluza al Horno Filetes Rusos con Tomate Rape al Horno
) Ensalada de Lechugay Tomate Zanahoria ECO en Guiso Ensalada de Lechugay, Zanahoriay Maiz Arroz Pilaf Ensalada de Lechugay Tomate
.2 m Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
D (',) Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
o .
©
E é 18 Pasta Sin Huevo Bolofesa é;raori;%rg\r{eéitﬁarg;:cﬁebolIa, Zanahoria, Sopa de Cocido (Pasta Sin Huevo) Cremade Verduras ECO. Ensalada Mixta
(o) S Gallo ala Bilbaina Cinta de Lomo Adobado al Horno Cocido Completo con Verduras Pollo al Ajillo Hamburguesa de Ternera al Horno
- = Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga, Tomate y Maiz Patatas Dado Patatas Fritas
- S Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
c g Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Macedonia de Fruta Caseray Yogur de Soja
% T
%)

melitenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Jueves Viernes
Garbanzos Estofados con Verduras.
Cinta de Lomo Adobado al Horno
Patatas Panadera
Pany Agua
Fruta de Temporada
Cena: Arroz + Pescado + Fruta
Arroz con Tomate Pochas con Chistorra. Izl
™ Tortilla Francesa. Magras con Tomate
N Ensalada de Lechuga, Tomate y Maiz Patatas Dado
8 N Pany Agua Pany Agua
g Fruta de Temporada Frutade Temporada FESTIVO FESTIVO FESTIVO
e fg’
-g % m Lentejas Estofadas con Verduras. é;r;;;%rg\éééiTarszéﬁebolIa, Zanahoria, Sopa de Picadillo de Pollo Crema de Calabacin ECO. Garbanzos Encebollados.
GJ ‘é Tortilla de Patata con Cebolla. Rotti de Pavo al Horno. Tortilla Francesa. Filetes Rusos con Tomate Rape al Horno
.6 ??: Ensalada de Lechugay Tomate Zanahoria ECO en Guiso Ensalada de Lechugay, Zanahoriay Maiz Arroz Pilaf Ensalada de Lechugay Tomate
E % PanyAgua PanyAgua Pan Integral y Agua Pany Agua PanyAgua
O Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
o
E é 18 |Tallarines ala Boloriesa é;raori;%rg\r{eéitﬁarg;:cﬁebolIa, Zanahoria, Sopa de Cocido Crema de Verduras ECO. Egltcrheir:he;s)s Frios (York, Chorizoy
(o) <£ Gallo ala Bilbaina Tortilla Francesa con Atun. Cocido Completo con Verduras Tortilla Francesa con Queso. Hamburguesa de Ternera Completa
- g Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga, Tomate y Maiz Patatas Dado Patatas Fritas
3 g Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Macedonia de Fruta Caseray Huevos de
= Chocolate Navidefios
CCJ g Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
s S Cena: Verdura + Carne + Licteo

weditern=rea
NO SE UTILIZARA AJO EN LA ELABORACION DE LOS PLATOS

FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



